Pezs5g0, szivar és egy rostélyos
a Csigdban

VOROSMARTY MIHALY

Egressy Gabor, a reformkor tinnepelt szinésze 1848 juliusaban ebédre hivta
baratait, Vorosmarty Mihalyt, Pet6fi Sdndort és Bajza Jézsefet. ,,Milyen nagy
volt a meglepetés - idézte fel késébb Egressy -, mikor az asztalon minden ven-
dég a legkedvesebb ételét taldlja!l Pet6fi el6tt egy nagy talban paprikas csirke
volt, Vorésmarty el6tt pompas adag marhasiilt parolgott, Bajza tanyérjan pedig
labnyi magasan volt feltornyozva a kiilonb6z6 pompas gytimolcs.” Nem tudjuk,
hol esett meg a vidam ebéd, de nagy valdszinliséggel a szinészek és irok régi
torzshelyérol, a pesti Csiga vendéglérdl lehetett szd, ahol a forradalmi napok-
ban kézponti szerepet jatszé Ellenzéki Kor is miikodott. A vendéglé oleso és
finom fogasairdl volt hires, specialitasai kozott szerepelt az ekkor mar altala-
nosan elterjedt paprikas csirke és amarharostélyos is. A magyar kulturtorténet
elsé vegetarianus szerepldje, az ez id6 tajt a Nemzeti Szinhaz igazgatdjaként
is tevékenyked6 Bajza Jézsef pedig a nyar derekan szamos gylimolcsbdl valo-
gathatott. Az irodalmi gasztrocsata gy6ztese végiil 6 lett: Vorosmarty ,,csak
félig ette meg marhasiiltjét, Pet6fi majdnem rosszul lett a temérdek paprikas
csirkétol és a tarsasag mulatsagara Bajza megette az utolsé szem barackot is”.

A lakoma résztvevoi koziil egyediil Petofi képviselte a huszas éveikben jard
marciusi ifjakat, Egressy 40, Bajza 44, Vorosmarty pedig 48 éves volt. A két
nemzedék pestiiroi ugyanazokban az éttermekben és kavéhazakban étkeztek,
gasztronomiaiizlésiikon mégis meglatszanak a generacios kiilonbségek. Pet6fi
nemcsak az irodalmi és politikai forradalomnak volt mindenestiil a gyermeke,
hanem a kor paprikas szaftban uszé gasztroforradalmanak is. Vorésmarty
jo baratja, Fay Andras iré még a kolbasz paprikazasat sem nézte jé szemmel,
a Szozat koltjének pedig ugyanazok voltak a kedvenc ételei, mint szaz évvel
korabbi el6deinek: a toltott kdposzta és amarhahus. Vorosmarty esetében per-
sze hozza kell tenniink, hogy élete legnagyobb részében agglegényként élt, és
ahazi koszt helyett olcso vendégloi ételekhez szokott. Szenvedélyeit jol jellem-
zi az a két, alapvetd fontossagu yj szo, amelyet neki koszonhet a halas utdkor:
6 alkotta meg a froccs és a szivar szavakat.

Afrdccs eredetét tobben is leirtak. 1842. oktober 5-én Fay Andras a Vérésmar-
tytol vasarolt foti pincéjébe hivta sziliretre néhany baratjat. Koztiik volt Jedlik

33



.34'

Anyos fizikus, a dinamé feltalaléja is. Jedlik szerette a bort, de kénnyen a fejébe
szallt, ezért elhozta magaval talalmanyat, a szén-dioxiddal dusitott palackba
zart vizet. A vallalkozé szelleml Vordsmarty volt az elso, aki a tarsasaghbdl ki-
probalta a szuros vizzel higitott bort. A feljegyzések szerint klasszikus, fele-
fele aranyu kisfroccs volt. ,,ime a spritzer” - mutatta be talalmanyat Jedlik.
Vorésmartynak mar az els6 korty utan izlett, de azonnal atkeresztelte a néme-
tes hangzasu italt. Magyarosabb, ha fréccs a neve, mondta. Még ott, a szlire-
ten megirta a froccsot koszonto elso verset, a Foti dalt: ,,Folfelé megy a borban
a gyongy; / Jol teszi. / Téle senki e jogat el / Nem veszi.”

Vorosmarty Mihalyt teritett asztal mellett mindig sokkal jobban foglalkoztatta,
mi keriil a poharaba, mint a tanyérjara. ,,Epiiletes beszédeibdl sok jot és szé-
pet tanulgattunk poharazas kézben - irta réla Vahot Imre lapszerkeszt6, majd
hozzatette: -, mert mi tagadas, a mi Mihaly batyank szerette a jé borocskat.”
Ez a szeretet nemcsak a Csokonaiéihoz hasonlé tréfas bordalok irasaraihlette
Vordsmartyt, hanem filozofikusan mély értelmi kélteményekre is. Buskomor-
sagra, azaz depresszidra hajlamos alkata a mamorban a reményvesztettség
ellenszerét is latta. ,,S ha banat és bor / Agyadban frigyre 1ép / S lassanként
foldertl / Az életpuszta kép” - fogalmazott Keserii pohdr cimi versében. Mikor
jobb kedvre deriilt, nemcsak legujabb verseivel, hanem énekszdval is szivesen
szorakoztatta asztaltarsasagat. Ennek baratai is sokkal jobban o6riiltek, mint
amikor sajat boraval vagy maga készitette pezsgdvel kedveskedett nekik. Bo-
rosgazdaként ugyanis messze nem bizonyult halhatatlan alkoténak.

»Meglatogattam még egyszer Vorosmartyt, kit - mint 6rokké - bormanipulacio
kozt talaltam” - irta némi iréniaval naplojaba a palyatars, Kemény Zsigmond.
A kolt6 rendkiviil biiszke volt boraszati tudomanyara, és az eredménnyel gya-
korta kinalgatta dnfelaldozé baratait. Pezsg6je mindségérdl azért sajat maga-
nak is lehettek sejtései: ,,Igen felséges pezsgot tudok csinalni: olcsot €s ami 6,
nem artalmasat.” Ahol sz616t mivelnek, ott tobbnyire a dohany is megterem; ez
a kolto foti birtokan sem volt masképp. Vorésmarty nemcsak fogyasztotta, ha-
nem - maga termelte dohanybdl - gyartotta is a szivnivalot. A szivarozassal az
tistént nevet is adott a barna rudacskaknak. Baratai szerint a Vorésmarty-féle
szivar kifejezetten pocsék volt, de biiszke volt ra, ezért vendégei mindig elsziv-
tak nala egy-egy torokkapard mintapéldanyt. Késébb az 6 tiszteletére nevezték
el h6sérél a magyar szivarmarkat Csongornak.

Hasonlé megtiszteltetés konyhai fogdsokkal kapcsolatban nem jutott neki,
igaz, mlveiben sem jatszanak komoly szerepet az ételek. Verseiben a bor mel-
lett tobbnyire a kenyér jelképezi az egyszerl boldogsagot: ,,Ki hoz nekem bort
eleget, / Piros lanytdl hokenyeret? / Puha kenyér eledelem, / Szomjam ellen
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»Enni csak kell az embernek” - Vorésmarty agglegényként vendégloi koszthoz szokott




»Folfelé megy aborban a gyéngy” - afroccs sziiletése a foti sziireten
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borral telem” - szdl egyik népies dala. A borivassal ellentétben az evés mint
6romforras nem jelenik meg miveiben. A Csongor és Tiinde nagyevé Balgaja
egy alantas, zsigeri 6sztonoknek engedd komikus alak, aki igy udvarol a kény-
nyUvérud Ledérnek: ,,Szolj, parancsolj, mit tegyek. / A vilagot, mint darab hust, /
Erted f6lfalom, ha kell.”

Vordsmarty mar pesti gimnazista koraban maga kereste meg az ennivaléra for-
dithaté pénzt, az evés szamara sz6 szerint kenyérkereseti kérdés is volt. Mivel
kései ndsiiléséig nem is nagyon volt, aki f6zz6n ra, rendszerint vendéglékben
evett. Ebben az idészakban mar volt mibdl valasztania, a reformkor idején va-
16sagos gasztrondmiai boom zajlott Pesten. A gombamadd szaporodé fogaddk,
kavéhazak, éttermek és kertvendéglok taplaltak a nagyvarosbakoltozok tome-
geit, akiknek olcson bérelt lakasaikban rendes konyha sem mindig akadt. Az iro-
dalmi élet meghatarozé alakjava valo Vorosmartyt gyakran lattak vendégil moé-
dosabb baratai, de a mindennapokban tovabbra is fizetés helyen étkezett. Ezek
kozll tobbnek ismerjik a nevét is: a budai Szarvas étterem, a zugligeti Csillag
kertvendégld vagy a pesti Lamacs sorhaz voltak kedvenc helyei, ahol nem tul
draga ételek mellett tarsasagot is talalt. ,,Sziiksége 16n - irta réla Gyulai Pal -,
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hogy vacsorgjat vidam barati kérben toltse, s hol kélthette volna vidamabban,
mint régibb és ifjabb irétarsai €s &szinte tiszteldi korében.” Igazi torzshelyét,
a Csiga vendéglot akkor talalta meg, amikor kinétték a korabbi helyszineket.

A Csigaamai Vaci utca és Iranyi utca talalkozasanal, az egykori Sebestyén téren
helyezkedett el. Eredetileg a Nemzeti Szinhaz szinészeinek volt a talalkozdéhe-
lye, éppen ezért szokott ide a szinikritikusként is tevékenykeddé Voérosmarty.
Akozelimegyehaza és varoshazajuratusai, akik a reformkor értelmiségibazisat
is jelentették, szintén itt gyllekeztek. Az 1830-40-es évek elejére a Csiga lett
az, ami a kdvetkezé generacionak a Pilvax: az irodalmi és politikai eszmék leg-
fontosabb elosztohelye. Nem djmaddi kavéhaz, nem is divatos étterem, hanem
egyszerl kocsmavendéglé volt, ahol azonban jot lehetett enni. A Csigdban még
egy kispénz(i kolté is megengedhetett maganak egy tobbfogasos mentit. Jellem-
z6 adat: egy vacsora 18 krajcarba keriilt, mig egy jobb - tehat nem Vérosmarty
altal sodort - szivarért 60 krajcart is elkértek. Bar a cégtablan két csiga ragott
leveleket, Krizics ur, az 6reg, tagbaszakadt kocsmaros becsiiletes, taplalo éte-
lekkel tartottajol vendégeit. Amikor gyanus tisztasagu flanelingében és elnyfitt,
z6ld barsonysapkajaban kiszolgalta 6ket, minden bizonnyal fogalma sem volt
réla, hogy par évtized mulva az asztaltarsasag tagjairol - Vorosmartyrol, Fayrol,
Bajzardl, Débrenteirdl, Toldyrol, Czuczorrdl vagy Garayrol — nevezik el a varos
fontos kozteriileteit.

A Csiga Vorosmarty koril gylilekezé torzskézonségébol nott kil837-ben a Nem-
zeti Kor, majd tiz évvel késébb az Ellenzéki Kér. Nemcsak névekvd 1étszamuk

45 Rostélyos pecsenye befojtoa

(Czifray Istvan 184.0-es szakacskonyve szerint) i
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Tégy serpenybbe egynéhany szelet szalonnat vagy egy kis zsirt, adj hozza egy
kis zold petrezselymet, egy kis fej fokhagymat, kevés citromhéjat, mind jol 6sz-
szeapritva, s egy egész borsot; mosd ki jél a rostélyos pecsenyét, veregesd és
sozd meg s tedd a serpenyébe, melyet befedvén, fojtsd be lassan; énts hozza
tobb izben egy kanal levest, hogy csak egy kis martas maradjon; szird le azu-
tan zsirjat, onts rea még egy kis levest, kevés ecetet s egy par kanal tejfelt; f6zd
el jol; a martas kevés és slru legyen. Egy font (56 deka) rostélyos pecsenyére
két kicsiny fej voréshagymat, egy nagyobb csomé zold petrezselymet s egy fej
fokhagymat vehetsz.
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indokolta, hogy a vendéglé felsé szintjét teljes egészében bérbe adja nekik Kri-
zics Ur, hanem a tul kivancsi fiilek jelenléte is. A titkosrenddrséghez névtelen
foljelentés is érkezett az ,,éjszakanként a Csiganal dorbézolé és partoskodas
terveit készitd” irok és tarsasaguk ellen. A kifinomult miveltség hivei pedig ajo
izlés nevében karhoztattak éket, amiért irodalmi szalonok helyett egy fiistos
kocsmaban gylilekeznek. Vorésmartyék azonban ragaszkodtak a helyhez, ahol
kotottségek nélkil lehettek egymas kozott, raadasul a szajuk izének valo éte-
leket ehették. ,,Aki nem hiszi el, hogy akkor az egész orszagban a Csiganal volt
a legjobb konyha, az nem élvezte ifjuisagat” - irta a tarsasag egyik fiatal tagja,
Degré Alajos, aki szerint a vendéglé specialitasa, az tirtihus a legdragabb étter-
mek kifinomult fogasaival is felvette a versenyt. Degré a fliszerezésnek tudta be
a konyha sikerét, masok a nagy adagoknak. Mindenesetre a Csiga fokhagymas
rostélyosa nemcsak Vorosmarty Mihalynak tartozott a kedvencei k6zé.
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+5 Marhahus modisan

(Czifray Istvan 184.0-es szakacskonyve szerint)

Végy egy szép darab csont nélkul vald hust, spékeld meg kis ujjnyi hosszusa-

gu és vastagsagu sodarral és szalonnaval; aprits elére zold petrezselymet, mo-
gyord hagymat s csiperkegombat, adj hozza sét, borsot, keverd mind 6szve és
forgasd meg benne a szalonna és sédar darabokat, s ugy spékeld meg a hust
velek. Rakj a rézlabas aljara széles szeletekre vagott szalonnat, veres hagymat
és sarga répat, tedd rea a hust, fedd be jol, s fojtsd be négy ordig gyenge tlizon,
forgasd meg gyakran, hogy meg ne égjen, 6nts azutan rea egy kis pohar fejér
bort s ugyanannyi jo levest, s fojtsd lassan, mig a hus eléggé meg nem puhul,
szedd le a zsirjat, — s készen van. Ezt hidegen is feladhatod az asztalra.

A kolt6 a marhahus mellett a toltott kaposztat is sokra becsiilte, és ha mddja
nyilt ra, vadételeket is elészeretettel fogyasztott. izlése tehat meglehetésen
régimaodi volt, a gasztrondmiai ujdonsagok koziil leginkabb a ,,hideg nyalatot”,
azaz afagylaltot kedvelte. Vadaszniis szivesen jart, de hogy ebben is éppannyi-
ra volt sikeres, mint a boraszkodasban, azt egy Dedk Ferenc altal alairt tréfas
diplomaigazolja. ,Ezennel bizonyitom, hogy T. Vérosmarty Mihaly ur, ki egyéb-
irant sokkal jelesebb kolt6, mint vaddsz, e mai napon Tét és Apagy kozott kilenc
16vésre egy szalonkat 16tt.” Persze a vadaszat is inkabb tarsasagi alkalmat je-
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lentett a kolt6é szamara, akarcsak arendszeres hétvégi kirandulasok vagy a foti
boros-fréccsos vacsorak.

Nem sokat valtoztatott szokasain azutan sem, hogy 4-3 éves koraban feleségtl
vette Bajza Jozsefné hugat, Csajaghy Laurat. Legalabbis errdél tanuskodik egy
eskiivgjiik évében feleségéhez irott levele, amit egy barataival eltoltott hétvégeé-
rél kildott haza. ,,Jo tarsasagban, alegszebb idében egy igen jo napot toltottem.
(...) Mennyei este volt! De a vadaszat! Sajnald szegény férjedet, semmit sem 16tt;
de ez neked nem baj; mert téged éppen ugy szeret, minthalegjobban vadaszott
volna. Szalonka elég volt; de oly szilaj, mint te egykoron voltal: egy sem akart
illet6leg bevarni. (...) Kiildok Lajos altal silt halat, de nem kicsit, hanem joko-
rat, s nem is egyet, hanem kett6t.” A levél utdirataban még arra is megkéri ifju
feleségét, hogy 6t darab szivart kiildjon utana.

»Enni csak kell az embernek;/ S inni hogyne kéne, ahol / Oly dics6 borok terem-
nek; / Csakhogy aztan, / Majd ha ember kell a gatra, / Korhely-gyavan / Ne ma-
radjon senki hatra” - irta a reformkor zenitjén Vérosmarty, mintha csak megé-
rezte volna, hogy a nylizsgé tarsasagi életnek és az optimista kézhangulatnak
egyszer csak vége szakad. A levert szabadsagharc utan mar csak nagyritkan
tlnt fel régi torzshelyein, bar a borfogyasztast ezutan sem mérsékelte. Utolso
versének, a Vén cigdnynak narratora mar nem dusan teritett asztal mellett hu-
zatja a nétat, hanem ,kenyéren és vizen” él, a bort pedig rideg kupabdl issza.
Amikor ezt irta, a Csiga vendéglét is bezartak mar, s csak sok év mulva, joval Vo-
rosmarty halala utan nyitotta meg ujra kapuit, hogy aztan réovid masodviragzas
utan, 1897-ben a kornyék hazaival egylitt ezt az épiiletet is lebontsak.

'39'



