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7 nem atomfizika
tmutatd egy jobb élethez
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Elsza

Ha anyukdm nem hal meg, nekem soha nem lett volna

gyerekem.

Hetekig tiltem az tires papir el6tt, mire le tudtam irni a fen-
ti mondatot. Hidba ez az igazsag, hidba tudok mar szembe-
nézni vele, és egy beszélgetés alkalmaval kimondani, hidba
tudom elcipelni, ez nem jelenti azt, hogy ne remegne meg

a térdem a sulya alatt.

Ha anyukam néhany évvel ezel6tt nem ment volna
el, akkor most j6 eséllyel nem sziir6dne be a gyere-
kem csatakialtasa a nappalibdl, mikézben katona-
sat jatszik az apjaval.

Megvan az a duplakazettds magné, amin ha at akartal ug-
rani egy szdmon, a duplanyilat kellett megnyomni, és az
felporgette a tekerést? Valami hasonlé gombot kapott el
az életemen Anya haldla. Amellett, hogy felgyorsitotta az
életemet, teljesen Uj mederbe is terelte. Ennek az Gj meder-

nek az egyik dllomdsa ez a konyv.

Tapaszt6 Orsi vagyok, mentélhigiénés szakemberként
dolgozom, tizenhat kutatéfizikusként toltott év utan val-
tottam, és folyamatosan bennem van a kérdés, hogy ha



kattintdsnyira van ezer médszer, ha tomegek jarnak 6n-
ismereti el6adédsokra, vasirolnak énismereti konyveket,
kovetnek ilyen tematikdju oldalakat, kisebb vagyonokat
aldoznak kiillénb6z6 workshopokra, akkor hol a hiba?
Az a rengeteg ember, aki erre pénzt, energiat, figyelmet
dldozott — és dldoz, mert ez a kényv is a kezedben van -,
miért nincs jobban?

Amikor a legjobb baratném megkérdezte, hogy mit
akarok 4tadni ezzel a konyvvel, akkor az els6 dolog, ami
eszembe jutott, egy érzés volt. Azt szeretném, ha az olvasé
azt érezné a konyv olvasdsa kézben, hogy ott tlok mellette
akanapén, és fogom a kezét. Oké, nem muszaj fogdosnom,
de a jelenlétet szeretném, ha érezné. Hogy nincs egyediil.

Ezt az érzést pedig sajitélménnyel szeretném &dtadni.

Nem a klienseim térténeteit hozom példaként,
hanem a sajat életemet, mert hiszek abban, hogy
leginkabb sajat élményeinken keresztiil tudunk
kapcsolédni egymashoz, leginkabb ezek tudnak
mélyebb folyamatokat beinditani benniink.

Mindannyian pontosan ugyanoda tartunk, csak atkézben
érhetnek minket olyan behatdsok, hogy ezt elfelejtjuk.
A behatdsok kovetkeztében van, hogy jobbnak, kiilénle-
gesebbnek érezziik magunkat, mint masok, vagy sokkal
rosszabbnak, mihasznanak, teljes cs6dtémegnek. Az éle-
tinket pedig hajlamosak vagyunk a két végpont kozt osz-
cilldlva élni.

Ez a konyv azt szeretné elérni, hogy csillapodjon az amp-
litddéd. Hogy egyre kevésbé ess végletekbe, és kozelebb



keriilj a kozéppontodhoz. Nem arra gondolok, hogy soha
semmi ne hasson rad. Arra gondolok, hogy a legintenzi-
vebb érzelmek kozt is tudj kapcsolédni a kézéppontoddal

- vagyis valédi 6nmagaddal.

Ezzel a kényvvel arra is hivlak, hogy lassits. Tudom, hogy
ennél idegesitébbet nem irhattam volna le ide, f6leg ha
olyan ember vagy, aki a nap huszonnégy 6rajaban ezerfelé
szakad, és tennival6inak listdja minden pillanatban fruszt-
ralja, de kérlek, probalj atlendilni a kezdeti ellenérzéseken.
Legyen ez a kényv annak a lehet8sége, hogy amikor olva-
sod, észreveszed a fejedben porgd hajcsart, aki azt akarja
veled elhitetni, hogy ez is egy feladat, ami mellett ott ék-
telenkedik egy tires négyzet, és addig ordit, mig bele nem
keriil a z6ld pipa. Prébild megengedni ennek a kényvnek,
hogy kisérjen, és prébald megengedni magadnak, hogy
belesiipped;j a folyamatba. Nem kell napi 6tven vagy sziz
oldalt teljesitened, sem hataridére befejezned. Semmirél
nem fogsz lemaradni.

A lassitasban a fejezetek végén (és néha a koézepén is)
feladatok fognak segiteni, amik lehet8séget adnak arra,
hogy jobban 6sszeismerkedj azzal az emberrel, aki valé-
jdban vagy. Hasznodra fog vélni, ha olvasis kézben egy
fuzet is van melletted, amibe jegyzetelhetsz. Tudod, az
onismereti munkabdl altaldban pontosan annyit tudunk
magunkkal vinni, amennyit beletesziink — idében, ener-
gidban, nyitottsidgban.

Készénom a bizalmad, hogy megvetted ezt a kényvet, és
id6t szdnsz ra, szdmomra ez leirhatatlanul megtisztel8.



Oszintén remélem, hogy talalsz benne olyan gondolato-
kat, melyek tovabbi gondolatokat és érzéseket ébresztenek
benned, taldlsz benne utravalét, és kicsit abban is remény-
kedem, hogy nem egyszer fogod elolvasni, hanem térsad
lesz addig, mig szitkségét érzed.

Mig el nem kezdesz kapcsoldédni a kézéppontoddal.

Olellek,
Orsi



Amikor glviselhetetien féidalombgl
sziletik (] let

Ha anyukdm néhany évvel ezel6tt nem ment volna el, soha
nem lépjitk meg az 6rokbefogadast, és ezt azért tudom biz-
tosan, mert pontosan emlékszem arra a lelkidllapotra, ami-
ben anyum halala el6tt éltem az életem. Eltiik az életiinket

a férjemmel, Leventével.

Rdérink arra még. Es ha nem jon ssze? Akkor nem jon ssze.
Amuigy meg bdrmikor dsszejohet, nincs orvosi akaddlya, senki
nem érti, eddig miért nem estem teherbe. Nem, a lombik nem a
mi utunk, hidba hisziink a tudomdnyban. De nem is ez a kérdés,
hanem hogy akarjuk-e mi ezt ugy tényleg? Olyan jé igy minden,
kényelmes, nyugodt, a magunk urai vagyunk, rdaddsul ldtjuk
a gyerekes bardtainkat, és igy messzirdl annyira nem tiinik vi-
ddmnak a dolog... Ha ez a sziil6ség és ez a gyerekvillalds, ahogy
azt a kérnyezetiinkben ldtjuk, akkor sziiléknek sziilettiink mi
egydltaldn?

Ha anyukdm néhany évvel ezel6tt nem ment volna el, va-
l6sziniileg addig pérgettem volna a fenti kérdéseket a fe-
jemben, mig végul tul késé lett volna.



