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Kedves Olvasa!

Munkamanids vagyok. Nincs ezen mit szépiteni. Evente legalabb
kétezer interjut készitek, rengeteg emberrel talilkozom, és sokat
dolgozom a héttérben is, nemcsak a képernyén. Imiadom a mun-
kiam, és még jobban szeretek kérdezni! Vannak azonban olyan ta-
lilkozasok, amikor errél elfeledkezem. Kiesem a riporteri szerep-
korbél, és azt érzem, szeretném egész all6 nap a velem szemben
16t hallgatni, tanulni téle, tandcsot kérni, vele egyttt sirni vagy
mosolyogni. Olyan emberekrdl van sz6, akiket Onok is mindany-
nyian ismernek, hiszen szinte napi szerepléi hireknek, tzleti ese-
ményeknek, televiziés addsoknak. Esetleg latjuk Sket a szinpadon,
vagy szakértdi nyilatkozatukat hallgatjuk. Mdsként, de valamilyen
médon mindannyian rivaldafényben élnek. Sikerre éhesek, bir a
siker mindenkinek mdst jelent, pline mas életszakaszokban. Kar-
rierjiik van, volt és lesz, de ennél sokkal fontosabb szdmukra, hogy
mindezt hosszi tivon és folyamatos, kemény tanuldssal, munkéval
érjék el. Omellettiik, vagyis a kényvben bemutatott példaképek
mellett toltéttem én el akdr egy-egy délel6ttot is, ihletetten hall-
gatva Gket és mélyen elgondolkodva szavaikon. Remélem, a konyv

olvasdsa sordan Onok is hasonléan megérinté pillanatokat élnek



majd at, vagy olyan momentumokat, amelyekben sajit magukat
tedezhetik fel. Akar az irdsokban, akair a kifejezd fotékban.

Itt ugranék vissza az én, vagyis a mi torténetiink kezdetére. Bali
Sandor fotémiivésszel tavaly &sszel hatdroztuk el, hogy készitiink
egy portrékényvet olyan hires magyar személyiségekrél, akikrél
tiszta szivvel azt tudjuk allitani, hogy kovetends példik masok
szdméra. Nem celebkonyvet csindlunk — ez nagyon fontos kikotés
volt. A misik f6 szempont az esztétikum volt: hogy a kiprazatos
foték mellett szép és hiteles portréirisok szerepeljenek.

A portréirasokat minden esetben sajdt, friss interjuk ihlették.
Az intim beszélgetésekre a felkért személyek eleve gy érkeztek,
hogy el6zdleg elgondolkodtak életiikon. Azt kértem télik, hogy
vazoljak fel nekem pdlyakezdésik torténetét, meséljenek Gszintén
kudarcaikrol és részletezzék a sikerhez vezetd atjukat. 27 kiilénboz6
torténet sziiletett, melyekben kéz6s vonds lett az emberi kiizdelem,
akaraterd, csalddi timogatas és még szamos olyan rejtett dimenzio,
ami a sikerességhez hozzajarul.

Ez eddig a racionilis rész, de azt elmondani sem tudom, mi-
lyen kiilonleges, mély beszélgetésekben volt részem ezekkel a nem
mindennapi emberekkel. Hidba tudatos, felkésziilt szakemberként
taldlkoztam a példaképekkel, torténeteik és egyéniségiik hatdsi-
ra leemeltem, majd ujra felvettem a riporter (al)arcot, és magam

is nagyon intenziven megéltem ezeket az interjukat. A beszélge-



tésekre szivvel-lélekkel késziltem, egy-egy érdekesebb torténetet
gyermekeimnek is elmeséltem, és bizony volt olyan interjdalany,
akinek a kisfiam kérdését tolmacsoltam. O csak annyit kérdezett:
mi a bizonyiték arra, hogy Isten 1étezik?

Kérdezni kénnyd. Az irds mas. Az iris kitarulkozés. Es az nem
mindig kénny — egy rosszabb, nehezebb napon, vagy amikor mate-
ridlis dolgok foglalkoztatjik az embert, nem il le, hogy a monitorra
vesse gondolatait. Rendkiviil raciondlis, tudatos embernek tartom
magam: az irds mégis mast hoz ki belélem: a legérzékenyebb éne-
met, amit csak a csalidom, gyermekeim és néhany baritom ismer.
A PELDA-KEPEK kényv szerepléi is hasonlé habitustak sok eset-
ben. Most mégis bepillantdst engednek legféltettebb vilagukba és
teltdrjak az 6 sorsuk vagy sikertik receptjét.

Remélem, a PELDA-KEPEK cimt album és vallomaskonyv ol-
vaséi ugyanolyan 6rommel fogjik lapozgatni a kényvet, ahogyan
a szerzGk készitették.

Demcsdk Zsuzsa






AL GHAOUI HESNA

//////

Szeretni a felelmet

Epp a Babelt forgatja az Egyesiilt Allamokban, amikor beszélink.
Emberkisérleteket vizsgil, hires szocidlpszicholégusokkal forgat,
mindek6zben 6nmagan is kisérletezik. Rendkiviil érdeklik azok a
helyzetek, amelyek a csoportnyomdsra torténd viselkedést vizsgdl-
jak. Azt a neuralgikus pontot prébalja feltirni, amikor egy pillanat
alatt dont valaki arrél, hogy elmegy-e egy £61don fekvd, ny6szorgs
ember mellett, vagy megill segiteni. Szerinte ez a dontési pont ta-
nulhaté, dtalakithaté. Csak egy dolgot kell felismerni: ha valakit
elont a félelem egy ilyen helyzetben, az is emberi érzés. Nem me-
nekiilni kell t8le, hanem elfogadni.

Magyarorszagon a Hésok tere kezdeményezés keretein belil
mdr itthoni kérilmények kozott ugyan, de egy-két helyzetet ki-
prébalhatott. El6szor egy vonzé, aztin egy kevésbé vonzé 6ltoze-
tG fiatal n6 rosszul lesz az utcan. Es a kesert tapasztalat, hogy az
utébbi mellett 130-an mentek el az utcdn, segitségnydjtds nélkil.

Vagyis eddig szdmolta...



Hesna félig arab szarmazasu, fiatal, tehetséges Gjsdgird, né. Még
sincsenek rossz tapasztalatai, hiszen egy férfiak ltal domindlt te-
rileten, a kilpolitikdban is rengeteg lehetSséget kapott a kezdetek
6ta. Ezért is dllitja meggy6z8déssel, hogy ma Magyarorszigon
nincs olyan teriilet, amelyben egy né ne tudna érvényesiilni. Az is
igaz, hogy szerinte ehhez kellett az, hogy a szilei is mindenben,
nehéz dontési helyzetekben is mogotte alltak, és mindig Osszetar-
tott a csalad.

Igy volt ez egészen gyermekkora 6ta. Kilencéves lehetett, ami-
kor ugy dontdtt, hogy csalddtagjai szérakoztatdsira elkészitteti
els6 WC-tjsagjat. Az 6sszefizott A4-es oldalakon voltak komoly
cikkek, divat, pletykarovat, keresztrejtvény. Az irds egy darabig
megmaradt az életében, hiszen rendszeresen publikalt az iskolai
eseményekrdl, de mds teriiletek is érdekelték. Képz8mivésznek
késziilt, majd a jogon diplomazott, végil egy amerikai 6sztondij-
program soran, az irodalomérak keretein beliil visszatalalt az irds-
hoz. De nem Iépett egészen addig, amig nagynénje, akinek kér-
hédzi 4gyindl a novelldit olvasta fel, nem biztatta, hogy kopogjon
be egy napilaphoz. Eveket toltott a Népszabadsagnal kiilpolitikai
Ujsdgiréként, ott tanulva meg a szakma fortélyait. Ezen a ponton
vetem fel neki, hogy 6 maga is egy tanulmany lehetne, hiszen mar
akkor is emberkisérleteket folytatott magdn, amikor egy-egy ha-

borts 6vezetbe elldtogatott.
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De 6 nem a habortik hangulata, a negativ élmény, a trauma mi-
att keresett fel hdborus ovezeteket, hanem az emberi torténeteket
kereste a frontvonal mogott. Megszallottan kutatta és kutatja az
emberi motiviciét és azokat az Osszetevéket, melyek egy ember
életét j6 vagy rossz irdnyba tudjk forditani. A valasztis pedig sze-
rinte gyakran a félelemben rejlik.

Ez rengeteg cselekvés mozgatérugéia és megallitsia. Es bevallja,
6 is tél! De torekszik arra, hogy a félelem cselekvést valtson ki beléle,
és hogy azt pozitiv izemanyagként haszndlhassa! Ehhez viszont
neki is tudatositania kellett magédban, hogy a félelem ugyanolyan
érzés, mint bairmi mds bennitink. El kell fogadni, hiszen megsziin-
tetni egyik pillanatrél a mésikra nem tudjuk. Az elnyomads viszont
csak panikbetegséget szil.

Van ugyanis szabad akaratunk, szabad déntésiink és ,szabad re-
akciénk arra vonatkozéan, hogyan reagdlunk a félelemre”. Szerin-
te egyszerten biznunk kell magunkban. Elhinni, hogy barmilyen
helyzet adédik, azt majd kezelni tudjuk! Es amint ezt elhissziik
magunkrél, egyiitt tudunk dolgozni a félelemmel. Ez az érzés is
mi vagyunk, ezért szeretniink kell és elfogadni. Igy valunk lassan,

de biztosan emberré és azokban a bizonyos dontési helyzetekben

hésokké.
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ARVAI PETER

a Prezi tarsalapito-vezérigazgatija

Nincsenek nehézségek, csak kibivdsok

Arvai Péter, a Prezi.com UgyvezetS igazgatdja néha maga is elgon-
dolkodik azon, mi az anyanyelve, de az biztos, hogy svédil, angolul,
magyarul és japanul is dlmodott mér. A Financial Times 50 legjobb
technolégiai villalkozéjaként szamontartott Péter Svédorszdgban
nevelkedett, magyar sziil6k gyermekeként. A Nagymez§ utcai
Prezi-kézpontban beszélgettiink. Arvai Péter egy teljes egyéni
filoz6fidt adott at nekem, amelyben még a csekkek befizetése is
spiritualis értelmet kap, és a tiszteletrdl is sz6 esik.

A menekiltvilsig kapcsdn hamar eljutunk Péter tirsadalomfi-
lozofidjaig. Ugy véli, tarsadalmi szinten a nyitottsig és az elérete-
kintés a legfontosabb érték. Magyarorszag sikerességének alapja ez
a két 6sszetevs lehetne. Magunkat tartjuk vissza, ha a magyarsa-
gunkat a muiltba merengéshez kétjiik, nem pedig arra fékuszédlunk,
hogy milyen értéket tudunk létrehozni a vilignak. Amit végképp
nem szabad: a ndlunk gyengébb felet, egy kisebbséget példaul erd-
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szakkal lenyomni — ettél nem erésebbek, vagy biztosabbak lesziink
a viligban, hanem éretlenségiinket bizonyitjuk. ,A magyar lelket
nem kell a nemzetkézi nyitdstol félteni.” Ok, 180-an a Preziben
azon is dolgoznak, hogy ,a magyar hétteret terjesszék a vilagban”.
A vildg pedig nagyon nyitott rink, magyarokra.

Szerinte lehet az ember préféta a sajit hazdjaban is. A fejlédéshez
onbizalom kell. A magyaroknak ebben ersodnitik kellene, tobb
hitet és batorsagot vinni a cselekedeteikbe, személyes missziéjanak
is tartja, hogy err6l minél t6bb embert meggy6zz6n. Ugyanakkor
érdekesnek taldlja, hogy a New York Times sokkal hamarabb felfe-
dezte a Prezit, mint a magyar sajtéorgdnumok. Ebben a momen-
tumban is a batorsdg hidnyit ldtja, miszerint az Gjsigirék akkor
merték elhinni, hogy a Prezi innovativ, kiilonleges, vildgszinvonala
termék, amikor mdr megkaptdk a kiils§ visszaigazoldst Amerikdbdl.

Pozitiv filozéfidgval a nehézségeket konny atforditani kihivasba.
Minden ember életében vannak eréprébak, amiket nem fdjdalmas
szenvedésnek kell latni, hanem egy fejlédési lehetdségnek. Min-
den egyes kihivis az életben felhaszndlhaté arra, hogy ravilagitson
valami 4j dologra, és mindez lehet, hogy pozitiv viltozast hoz az
életiinkbe.

Ahhoz, hogy stabil alappal rendelkezziink, alapvetd fizikai és
lelki sziukségletekre is oda kell figyelntink. A biztos alapot pedig

nem a pénz és nem is a térténelem jelenti. Szerinte, ha jol eszlink,
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jol alszunk, vannak barataink, mikodé csalddi kapesolataink, akkor
jobb dontéseket fogunk hozni az életben. ,Ha meditilsz, ha imad-
kozol, ha megtanulod elengedni az egédat, konnyebben el fogod
érni céljaidat”. O egy svéd kisvarosban nétt fel, a legszegényebb
gyerek volt az iskoldban. Sajnilkozhatott volna ezen élete végégig,
de eljutott arra a pontra, hogy végeredményben csak maginak akar
bizonyitani. Ha az ember elégedett magdval, akkor sokkal tobbet
tud masoknak is adni és képes fejlédni akdr a maganéletében, akar
a munkdjaban.

Nem hisz abban a sztereotipiiban, hogy a fejlett spiritudlis gon-
dolkodids és a gyakorlatias tudas kizarjik egymadst. Egy szdmla
befizetése is valéjaban egy spiritudlis aktus — az egyik fél tiszteli
annyira a masikat, hogy teljesiti kotelességét. A Prezi alapitéi kez-
dettdl ebben a szellemben jartak el, cégiik mindig 4tlithatd, jog-
szer( formaban mikoédott.

Beszélgetésiink végén mdr egyaltalin nem meglepd, hogy a cég
alapitdsit egy hosszd tiva kapcsolatnak, hdzassignak hivja. Sze-
relemmel kezdédik, majd az ember rdjon, mi minden hizédik a
felszin alatt, és ekkor kell, hogy a sok konfliktust szeretettel, a

misik megértésével és annak tiszteletével oldjuk meg.
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